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REFERENCE REGLEMENTAIRE

Code-du Travail (recodifié) :

“"Ameénagement des lieux de travail”, partie 4, livre 2
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MESURES DE PREVENTION

La prévention des risques professionnels, dont les risques
de chute de plain-pied, doit étre prise en compte lors
de laménagement ou du reaménagement des lieux

de travail et des sites.

Il sagit de traiter tous les dysfonctionnements qui peuvent
conduire a une chute : sols ou marches d'escalier
en mauvais état, sols glissants, encombrements.
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1- Mesures techniques et organisationnelles

UNE VISITE REGULIERE DES BATIMENTS ET LIEUX DE DEPLACEMEI!TS A PIED PERMET
DE DETECTER LES DYSFONCTIONNEMENTS AVANT QU'ILS N'ENTRAINENT D'ACCIDENT.

IL FAUT AGIR SUR LA CAUSE DES DEPLACEMENTS MAIS AUSSI SUR LES CONDITIONS
DANS LESQUELLES CEUX-CI S'TEFFECTUENT (EN SITUATION NORMALE,

EN CAS DE SURCHARGE D'ACTIVITE, EN FONCTION DES CONDITIONS METEO, ETC...)

Maintenir l'ordre materiel

Eviter la "course d'obstacle” sur les voies de circulation :

e delimiter les voies de circulation, ne jamais les encombrer
e prevoir des voies de circulation separees pour les personnes et les vehicules
e marquer ou signaler les voles de circulation et les croisements

e débarrasser la neige et le verglas sur les voies de circulation a U'extérieur

Optimiser l'eclairage :

e prevoir de l'éclairage dans tous les endroits ou l'on circule

e Installer des interrupteurs lumineux accessibles

e remplacer immediatement les appareils d'éclairage defectueux

e regler les minuteries d'eclairage pour que la duree d'éeclairage soit suffisante
e utiliser des eclairages automatiques dans les locaux rarement utilises

e gviter les effets d'ombre et d'eéblouissement

o éviter les contrastes clair/obscur trop violents entre différentes zones

Attention a la marche :

e recouvrir de baguettes les bords des tapis et les jonctions entre differents
revetements de sol

e fermer, recouvrir ou entourer les ouvertures dans les planchers

e marquer les marches de facon voyante si elles ne peuvent étre evitées

e poser des bandes antiderapantes au bord des marches lisses

e Installer une main courante suffisamment distante du mur

Mettre a disposition|des chaussures appropriees :

* chaussures de securite antiderapantes pour les secteurs a risque
* chaussures adaptées, en bon état et gqui maintiennent bien le pied



Lors du choix et de l'entretien du sol :

e dans les zones a risque de glissade élevé (sols gras et humides),
Installer un revetement de sol antidérapant

e mettre en évidence les zones souillees

» adopter pour l'ensemble des voies de circulation (entrée, atelier,
bureau, plate-forme surélevée...) des revétements de sol dont les propriétés
antiderapantes sont voisines, pour supprimer l'effet de surprise
aux discontinuites, effet genérateur de nombreuses chutes

e signaler et faire réparer immediatement les revetements de sol endommages

e maintenir les sols propres et secs. Le nettoyage doit avoir lieu si possible en
dehors des horaires de travail de l'entreprise. Mettre egalement a disposition
des moyens convenant a un nettoyage immediat. Sécher immediatement
les sols laves a l'eau

e les produits d'entretien ne doivent pas reduire les proprietés antiderapantes
du sol

* le nettoyage exigeant de laisser agir le produit un certain temps doit avoir
lieu en dehors des horaires de travail de l'entreprise. Signaler U'endroit
ou en Interdire l'acces

e signaler les zones en travaux

2- Mesures comportementales

| "analyse des accidents de deplacements a pied montre que
le comportement en est toujours une composante importante :
defaut de vigilance, precipitation, manutention en deplacement...

Eviter la précipitation
lors des deplacements

Faire profiter les nouveaux
des experiences acquises en la matiere



EXEMPLE

Chute sur le chemin du restaurant :

Unh salarietdnlieen sairendant atl restalirant
d'entreprise.

La pluie tombée dans la matinée a rendu glissante
'entree du restaurant. La chute s’est produite sur
une partie carrelée qui faisait suite a une rampe
en dalle granuleuse.

> > > > Conseguence :
Luxation de la hanche 87 jours d'arret.

<> > = - Mesures de prévention :
Une affiche incitant a la vigilance a éete
immeédiatement posee. L'analyse a mis
en evidence l'impact du changement
de revetement. Des bandes rugueuses
ont donc ete posees sur la partie carrelee.



Check-list en 11 points
pour prevenir les accidents
dus aux chutes dans votre entreprise

AU SEIN DE LENTREPRISE

1. Les revetements de sol sont-ils antidérapants ?

2. Des bandes antidérapantes ont-elles été posées
aux endroits critiques ?

3. Les marches inévitables sont-elles marquées

de maniere voyante ?

L. Les escaliers et voles de circulation sont-ils praticables
sans danger et sans obstacle ?

9. lToutes les lampes fonctionnent-elles ?

6. Y-a-t-1l une personne responsable du nettoyage dans
votre entreprise et disposant des connalssances
specifiques a l'entretien et au nettoyage de sols?

7. Dans votre entreprise, les moyens de signalisation
de dangers temporaires [signaux d'avertissement,
bandes de signalisation]) sont-ils a portée de main ?

8. Vos collaboratrices et collaborateurs veillent-ils a l'ordre
afin d éviter les risques de faux pas 7

7. Des cables electrigues courent-ils au sol dans
les espaces de travail ?

10. Toutes les personnes dans l'entreprise portent-elles
des chaussures appropriees ?

11. Les surfaces vitrees sont-elles signalees ?




POUR EN SAVOIR PLUS

www.inrs.fr

- Brochures INRS : ED5030
Les accidents de plain-pied en situations professionnelles

>  Brochure INRS : ED 773
Conception des lieux de travail
Obligation des maitres d’ouvrage
Reglementation

- FACTS 14/2001
Agence Europeenne pour la securite et la sante au travail Prevention
des glissades, des faux pas et des chutes sur le lieu de travail
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